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2025 卓越青年生命探索營 報名簡章    

壹、緣起： 

福智文教基金會創辦人日常老和尚深信：「教育是人類升沉的樞紐」，真實的快樂

來自心靈提升，而學習是心靈提升的捷徑，因而每年開展了教師生命成長營、企業主

管生命成長營、大專青年生命成長營等一系列的學習型營隊。 

鑑於全球環境變化快速，新世代的年輕人機會無限，卻也面臨許多挑戰，2015

年起，更以青年為對象，設計符合年輕族群學習模式的「卓越青年生命探索營」，陪

伴青年們找到生命的方向與持續向上的正向力量! 

 邀請您一起來探索，找到通往快樂的密碼，開展美好的生命願景。 

 

貳、主辦單位：財團法人福智文教基金會/ 協辦單位：開南大學 

 

參、研習內容 

  一、方式：專題講座、經驗分享、影片教學、展覽、座談會、戲劇、分組聯誼、小組研討等 

多元化方式。 

  二、課程：生命探索、觀功念恩理念與實踐、關心健康關愛世界等單元。 

(詳見報名網站)  

  三、時間：2025 年 7 月 25 日（五）至 7 月 27 日（日） 

  四、膳食：由主辦單位安排特別調製健康美味之自然蔬食。 

  五、費用：一律免費。 

  六、地點：開南大學(桃園市蘆竹區開南路 1號) 

  七、交通：免費接駁巴士（桃園火車站、桃園高鐡車站）、 

自費各區直達專車(視搭車人數發車，台中、嘉義、台南、高雄、屏東) 

 

肆、報名資格：40歲以下企業青年及社會青年。 

伍、報名方式：http://www.youngone.org.tw/camp/ 

陸、洽詢電話：(北區)02-7751-6788  #610408 #613091 #610301 

*桃、竹、中、雲嘉、台南、高雄訊息，詳報名網頁 

（洽詢時間：週一至週五 10:00~20:00、週六 10:00~16:00） 

柒、報名期間：即日起～2025年 05月 25日 

報名成功會收到自動回覆信，但並非正式錄取通知。 

捌、錄取通知：2025年 06月 08日將陸續以 E-mail 通知(請提供有效之 E-mail 信箱) 

(4/27 前報名，預計提早在 5/12 寄出錄取通知) 

營隊相關注意事項與需要協助配合的事項，將詳細列於報到通知單。 

http://www.youngone.org.tw/camp/

